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Введение 

Программа обучения работников безопасным методам и приёмам 

выполнения работ при воздействии вредных и (или) опасных 

производственных факторов, опасностей, идентифицированных в рамках 

системы управления охраной труда и оценки профессиональных рисков в 

КГБУСО «Спасский ДИПИ» (Программа Б) разработана в целях соблюдения 

Трудовой кодекс Российской Федерации от 30 декабря 2001 г. N 197-ФЗ (ТК 

РФ), Постановление Правительства РФ от 24 декабря 2021 г. N 2464 "О 

порядке обучения по охране труда и проверки знания требований охраны 

труда". 

Обучение по охране труда и проверка знания требований охраны труда, 

направлены на предотвращение случаев производственного травматизма и 

профессиональных заболеваний, снижение их последствий и являются 

специализированным процессом получения знаний, умений и навыков. 

В соответствии с п. 66 Постановление Правительства РФ от 24 декабря 

2021 г. N 2464 "О порядке обучения по охране труда и проверки знания 

требований охраны труда" проведение обучения работников КГБУСО 

«Спасский ДИПИ» требованиям охраны труда осуществляется с 

использованием дистанционных технологий, предусматривающих 

обеспечение сотрудников нормативными документами и учебно-

методическими материалами.  

Программ Б обучения требованиям охраны труда, содержит практические 

занятия по формированию умений и навыков безопасного выполнения работ в 

объеме не менее 25 процентов общего количества учебных часов. 

Практические занятия должны проводиться с применением технических 

средств обучения и наглядных пособий. 

Тематический план обучения сотрудников по охране труда представлен в 

таблице 1. 

 

 



Таблица 1. 

Тематический план обучения по охране труда работников КГБУСО 

«Спасский ДИПИ» 

№ 

п/п 

Тема Время 

изучения 

темы, час 

1 Классификация опасностей. Идентификация вредных и 

(или) опасных производственных факторов на рабочем 

месте 

2 

2 Оценка уровня профессионального риска выявленных 

(идентифицированных) опасностей 

2 

3 Безопасные методы и приемы выполнения работ 2 

4 Меры защиты от воздействия вредных и (или) опасных 

производственных факторов 

2 

5 Средства индивидуальной защиты от воздействия 

вредных и (или) опасных производственных факторов 

2 

6 Разработка мероприятий по снижению уровней 

профессиональных рисков 

2 

7 Практические занятия по формированию умений и 

навыков безопасного выполнения работ 

4 

 Итого: 16 
 

Краткое содержание тем 

Тема 1. Классификация опасностей. Идентификация вредных и (или) 

опасных производственных факторов на рабочем месте: 

 классификация опасностей; 

 классификация опасных и вредных производственных факторов, 

обладающих свойствами биологического воздействия на организм человека. 

Тема 2. Оценка уровня профессионального риска выявленных 

(идентифицированных) опасностей: 

 оценка профессионального риска; 

 методы оценки профессиональных рисков; 

 уровни профессионального риска. 

Тема 3. Безопасные методы и приемы выполнения работ: 

 рациональная организация рабочего места; 

 проверка достаточности и равномерности освещения рабочего места; 

 требования безопасности до начала работы; 

https://socpartner24.ru/courses/1-%d0%b2%d0%b2%d0%b5%d0%b4%d0%b5%d0%bd%d0%b8%d0%b5-%d0%b7%d0%b0%d0%ba%d0%be%d0%bd%d0%be%d0%b4%d0%b0%d1%82%d0%b5%d0%bb%d1%8c%d0%bd%d0%b0%d1%8f-%d0%b1%d0%b0%d0%b7%d0%b0-%d0%b2-%d0%be%d0%b1%d0%bb%d0%b0/
https://socpartner24.ru/courses/1-%d0%b2%d0%b2%d0%b5%d0%b4%d0%b5%d0%bd%d0%b8%d0%b5-%d0%b7%d0%b0%d0%ba%d0%be%d0%bd%d0%be%d0%b4%d0%b0%d1%82%d0%b5%d0%bb%d1%8c%d0%bd%d0%b0%d1%8f-%d0%b1%d0%b0%d0%b7%d0%b0-%d0%b2-%d0%be%d0%b1%d0%bb%d0%b0/
https://socpartner24.ru/courses/1-%d0%b2%d0%b2%d0%b5%d0%b4%d0%b5%d0%bd%d0%b8%d0%b5-%d0%b7%d0%b0%d0%ba%d0%be%d0%bd%d0%be%d0%b4%d0%b0%d1%82%d0%b5%d0%bb%d1%8c%d0%bd%d0%b0%d1%8f-%d0%b1%d0%b0%d0%b7%d0%b0-%d0%b2-%d0%be%d0%b1%d0%bb%d0%b0/
https://socpartner24.ru/courses/2-%d0%be%d0%b1%d1%89%d0%b8%d0%b5-%d0%bf%d0%be%d0%bd%d1%8f%d1%82%d0%b8%d1%8f-%d0%be-%d0%b3%d0%be%d1%80%d0%b5%d0%bd%d0%b8%d0%b8-%d0%b8-%d0%bf%d0%be%d0%b6%d0%b0%d1%80%d0%be%d0%b2%d0%b7%d1%80%d1%8b%d0%b2/
https://socpartner24.ru/courses/2-%d0%be%d0%b1%d1%89%d0%b8%d0%b5-%d0%bf%d0%be%d0%bd%d1%8f%d1%82%d0%b8%d1%8f-%d0%be-%d0%b3%d0%be%d1%80%d0%b5%d0%bd%d0%b8%d0%b8-%d0%b8-%d0%bf%d0%be%d0%b6%d0%b0%d1%80%d0%be%d0%b2%d0%b7%d1%80%d1%8b%d0%b2/
https://socpartner24.ru/courses/3-%d0%bf%d0%be%d0%b6%d0%b0%d1%80%d0%bd%d0%b0%d1%8f-%d0%be%d0%bf%d0%b0%d1%81%d0%bd%d0%be%d1%81%d1%82%d1%8c-%d0%be%d1%80%d0%b3%d0%b0%d0%bd%d0%b8%d0%b7%d0%b0%d1%86%d0%b8%d0%b8/
https://socpartner24.ru/courses/4-%d0%bc%d0%b5%d1%80%d1%8b-%d0%bf%d0%be%d0%b6%d0%b0%d1%80%d0%bd%d0%be%d0%b9-%d0%b1%d0%b5%d0%b7%d0%be%d0%bf%d0%b0%d1%81%d0%bd%d0%be%d1%81%d1%82%d0%b8-%d0%bf%d1%80%d0%b8-%d0%bf%d1%80%d0%be%d0%b2%d0%b5/
https://socpartner24.ru/courses/4-%d0%bc%d0%b5%d1%80%d1%8b-%d0%bf%d0%be%d0%b6%d0%b0%d1%80%d0%bd%d0%be%d0%b9-%d0%b1%d0%b5%d0%b7%d0%be%d0%bf%d0%b0%d1%81%d0%bd%d0%be%d1%81%d1%82%d0%b8-%d0%bf%d1%80%d0%b8-%d0%bf%d1%80%d0%be%d0%b2%d0%b5/
https://socpartner24.ru/courses/5-%d1%82%d1%80%d0%b5%d0%b1%d0%be%d0%b2%d0%b0%d0%bd%d0%b8%d1%8f-%d0%bf%d0%be%d0%b6%d0%b0%d1%80%d0%bd%d0%be%d0%b9-%d0%b1%d0%b5%d0%b7%d0%be%d0%bf%d0%b0%d1%81%d0%bd%d0%be%d1%81%d1%82%d0%b8-%d0%ba-%d0%bf/
https://socpartner24.ru/courses/5-%d1%82%d1%80%d0%b5%d0%b1%d0%be%d0%b2%d0%b0%d0%bd%d0%b8%d1%8f-%d0%bf%d0%be%d0%b6%d0%b0%d1%80%d0%bd%d0%be%d0%b9-%d0%b1%d0%b5%d0%b7%d0%be%d0%bf%d0%b0%d1%81%d0%bd%d0%be%d1%81%d1%82%d0%b8-%d0%ba-%d0%bf/
https://socpartner24.ru/courses/1-%d0%b2%d0%b2%d0%b5%d0%b4%d0%b5%d0%bd%d0%b8%d0%b5-%d0%b7%d0%b0%d0%ba%d0%be%d0%bd%d0%be%d0%b4%d0%b0%d1%82%d0%b5%d0%bb%d1%8c%d0%bd%d0%b0%d1%8f-%d0%b1%d0%b0%d0%b7%d0%b0-%d0%b2-%d0%be%d0%b1%d0%bb%d0%b0/
https://socpartner24.ru/courses/1-%d0%b2%d0%b2%d0%b5%d0%b4%d0%b5%d0%bd%d0%b8%d0%b5-%d0%b7%d0%b0%d0%ba%d0%be%d0%bd%d0%be%d0%b4%d0%b0%d1%82%d0%b5%d0%bb%d1%8c%d0%bd%d0%b0%d1%8f-%d0%b1%d0%b0%d0%b7%d0%b0-%d0%b2-%d0%be%d0%b1%d0%bb%d0%b0/
https://socpartner24.ru/1-%d0%b2%d0%b2%d0%b5%d0%b4%d0%b5%d0%bd%d0%b8%d0%b5-%d0%b7%d0%b0%d0%ba%d0%be%d0%bd%d0%be%d0%b4%d0%b0%d1%82%d0%b5%d0%bb%d1%8c%d0%bd%d0%b0%d1%8f-%d0%b1%d0%b0%d0%b7%d0%b0-%d0%b2-%d0%be%d0%b1%d0%bb%d0%b0/%d1%82%d0%b5%d0%be%d1%80%d0%b5%d1%82%d0%b8%d1%87%d0%b5%d1%81%d0%ba%d0%b8%d0%b9-%d0%bc%d0%b0%d1%82%d0%b5%d1%80%d0%b8%d0%b0%d0%bb-114/
https://socpartner24.ru/1-%d0%b2%d0%b2%d0%b5%d0%b4%d0%b5%d0%bd%d0%b8%d0%b5-%d0%b7%d0%b0%d0%ba%d0%be%d0%bd%d0%be%d0%b4%d0%b0%d1%82%d0%b5%d0%bb%d1%8c%d0%bd%d0%b0%d1%8f-%d0%b1%d0%b0%d0%b7%d0%b0-%d0%b2-%d0%be%d0%b1%d0%bb%d0%b0/%d0%ba%d0%bb%d0%b0%d1%81%d1%81%d0%b8%d1%84%d0%b8%d0%ba%d0%b0%d1%86%d0%b8%d1%8f-%d0%be%d0%bf%d0%b0%d1%81%d0%bd%d1%8b%d1%85-%d0%b8-%d0%b2%d1%80%d0%b5%d0%b4%d0%bd%d1%8b%d1%85-%d0%bf%d1%80%d0%be%d0%b8/
https://socpartner24.ru/1-%d0%b2%d0%b2%d0%b5%d0%b4%d0%b5%d0%bd%d0%b8%d0%b5-%d0%b7%d0%b0%d0%ba%d0%be%d0%bd%d0%be%d0%b4%d0%b0%d1%82%d0%b5%d0%bb%d1%8c%d0%bd%d0%b0%d1%8f-%d0%b1%d0%b0%d0%b7%d0%b0-%d0%b2-%d0%be%d0%b1%d0%bb%d0%b0/%d0%ba%d0%bb%d0%b0%d1%81%d1%81%d0%b8%d1%84%d0%b8%d0%ba%d0%b0%d1%86%d0%b8%d1%8f-%d0%be%d0%bf%d0%b0%d1%81%d0%bd%d1%8b%d1%85-%d0%b8-%d0%b2%d1%80%d0%b5%d0%b4%d0%bd%d1%8b%d1%85-%d0%bf%d1%80%d0%be%d0%b8/
https://socpartner24.ru/courses/2-%d0%be%d0%b1%d1%89%d0%b8%d0%b5-%d0%bf%d0%be%d0%bd%d1%8f%d1%82%d0%b8%d1%8f-%d0%be-%d0%b3%d0%be%d1%80%d0%b5%d0%bd%d0%b8%d0%b8-%d0%b8-%d0%bf%d0%be%d0%b6%d0%b0%d1%80%d0%be%d0%b2%d0%b7%d1%80%d1%8b%d0%b2/
https://socpartner24.ru/courses/2-%d0%be%d0%b1%d1%89%d0%b8%d0%b5-%d0%bf%d0%be%d0%bd%d1%8f%d1%82%d0%b8%d1%8f-%d0%be-%d0%b3%d0%be%d1%80%d0%b5%d0%bd%d0%b8%d0%b8-%d0%b8-%d0%bf%d0%be%d0%b6%d0%b0%d1%80%d0%be%d0%b2%d0%b7%d1%80%d1%8b%d0%b2/
https://socpartner24.ru/2-%d0%be%d0%b1%d1%89%d0%b8%d0%b5-%d0%bf%d0%be%d0%bd%d1%8f%d1%82%d0%b8%d1%8f-%d0%be-%d0%b3%d0%be%d1%80%d0%b5%d0%bd%d0%b8%d0%b8-%d0%b8-%d0%bf%d0%be%d0%b6%d0%b0%d1%80%d0%be%d0%b2%d0%b7%d1%80%d1%8b%d0%b2/%d1%82%d0%b5%d0%be%d1%80%d0%b5%d1%82%d0%b8%d1%87%d0%b5%d1%81%d0%ba%d0%b8%d0%b9-%d0%bc%d0%b0%d1%82%d0%b5%d1%80%d0%b8%d0%b0%d0%bb-115/
https://socpartner24.ru/2-%d0%be%d0%b1%d1%89%d0%b8%d0%b5-%d0%bf%d0%be%d0%bd%d1%8f%d1%82%d0%b8%d1%8f-%d0%be-%d0%b3%d0%be%d1%80%d0%b5%d0%bd%d0%b8%d0%b8-%d0%b8-%d0%bf%d0%be%d0%b6%d0%b0%d1%80%d0%be%d0%b2%d0%b7%d1%80%d1%8b%d0%b2/%d0%bc%d0%b5%d1%82%d0%be%d0%b4%d1%8b-%d0%be%d1%86%d0%b5%d0%bd%d0%ba%d0%b8-%d0%bf%d1%80%d0%be%d1%84%d0%b5%d1%81%d1%81%d0%b8%d0%be%d0%bd%d0%b0%d0%bb%d1%8c%d0%bd%d1%8b%d1%85-%d1%80%d0%b8%d1%81%d0%ba/
https://socpartner24.ru/2-%d0%be%d0%b1%d1%89%d0%b8%d0%b5-%d0%bf%d0%be%d0%bd%d1%8f%d1%82%d0%b8%d1%8f-%d0%be-%d0%b3%d0%be%d1%80%d0%b5%d0%bd%d0%b8%d0%b8-%d0%b8-%d0%bf%d0%be%d0%b6%d0%b0%d1%80%d0%be%d0%b2%d0%b7%d1%80%d1%8b%d0%b2/%d1%83%d1%80%d0%be%d0%b2%d0%bd%d0%b8-%d0%bf%d1%80%d0%be%d1%84%d0%b5%d1%81%d1%81%d0%b8%d0%be%d0%bd%d0%b0%d0%bb%d1%8c%d0%bd%d0%be%d0%b3%d0%be-%d1%80%d0%b8%d1%81%d0%ba%d0%b0/
https://socpartner24.ru/courses/3-%d0%bf%d0%be%d0%b6%d0%b0%d1%80%d0%bd%d0%b0%d1%8f-%d0%be%d0%bf%d0%b0%d1%81%d0%bd%d0%be%d1%81%d1%82%d1%8c-%d0%be%d1%80%d0%b3%d0%b0%d0%bd%d0%b8%d0%b7%d0%b0%d1%86%d0%b8%d0%b8/
https://socpartner24.ru/3-%d0%bf%d0%be%d0%b6%d0%b0%d1%80%d0%bd%d0%b0%d1%8f-%d0%be%d0%bf%d0%b0%d1%81%d0%bd%d0%be%d1%81%d1%82%d1%8c-%d0%be%d1%80%d0%b3%d0%b0%d0%bd%d0%b8%d0%b7%d0%b0%d1%86%d0%b8%d0%b8/%d1%82%d0%b5%d0%be%d1%80%d0%b5%d1%82%d0%b8%d1%87%d0%b5%d1%81%d0%ba%d0%b8%d0%b9-%d0%bc%d0%b0%d1%82%d0%b5%d1%80%d0%b8%d0%b0%d0%bb-2-2/
https://socpartner24.ru/3-%d0%bf%d0%be%d0%b6%d0%b0%d1%80%d0%bd%d0%b0%d1%8f-%d0%be%d0%bf%d0%b0%d1%81%d0%bd%d0%be%d1%81%d1%82%d1%8c-%d0%be%d1%80%d0%b3%d0%b0%d0%bd%d0%b8%d0%b7%d0%b0%d1%86%d0%b8%d0%b8/%d0%bf%d1%80%d0%be%d0%b2%d0%b5%d1%80%d0%ba%d0%b0-%d0%b4%d0%be%d1%81%d1%82%d0%b0%d1%82%d0%be%d1%87%d0%bd%d0%be%d1%81%d1%82%d0%b8-%d0%b8-%d1%80%d0%b0%d0%b2%d0%bd%d0%be%d0%bc%d0%b5%d1%80%d0%bd%d0%be/
https://socpartner24.ru/3-%d0%bf%d0%be%d0%b6%d0%b0%d1%80%d0%bd%d0%b0%d1%8f-%d0%be%d0%bf%d0%b0%d1%81%d0%bd%d0%be%d1%81%d1%82%d1%8c-%d0%be%d1%80%d0%b3%d0%b0%d0%bd%d0%b8%d0%b7%d0%b0%d1%86%d0%b8%d0%b8/%d1%82%d1%80%d0%b5%d0%b1%d0%be%d0%b2%d0%b0%d0%bd%d0%b8%d1%8f-%d0%b1%d0%b5%d0%b7%d0%be%d0%bf%d0%b0%d1%81%d0%bd%d0%be%d1%81%d1%82%d0%b8-%d0%b4%d0%be-%d0%bd%d0%b0%d1%87%d0%b0%d0%bb%d0%b0-%d1%80%d0%b0/


 требования безопасности во время работы; 

 требования безопасности по окончании работы. 

Тема 4. Меры защиты от воздействия вредных и (или) опасных 

производственных факторов: 

 применение средств коллективной защиты; 

 применение средств индивидуальной защиты; 

 защита расстоянием. Защита временем. 

Тема 5. Средства индивидуальной защиты от воздействия вредных и (или) 

опасных производственных факторов: 

 термины и определения; 

 воздействие на организм человека факторов производственной среды и 

трудового процесса; 

 правила обеспечения работников средствами индивидуальной защиты и 

смывающими средствами (далее СИЗ); 

 общие положения; 

 права и обязанности работодателя в обеспечении работников сиз; 

 обязанности работников по применению сиз; 

 определение работодателем в потребности сиз; 

 выдача сиз индивидуального учёта; 

 выдача дежурных сиз; 

 выдача дерматологических сиз и смывающих средств; 

 выдача сиз с учетом климатических особенностей и сезонности; 

 замена сиз для улучшения защитных свойств; 

 эксплуатация, хранение, уход, вывод сиз из эксплуатации и их замена. 

Тема 6. Разработка мероприятий по снижению уровней 

профессиональных рисков: 

 система управления профессиональными рисками; 

 снижение уровней профессионального риска. 
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Тема 7. Практические занятия по формированию умений и навыков 

безопасного выполнения работ в объеме занимают  не менее 25 процентов 

общего количества учебных часов. 

 

Плановая (внеплановая) проверка знаний требований охраны труда 

работников после прохождения обучения проводится в организации 

комиссией по проверке знаний требований охраны труда. 

Работник, показавший в рамках проверки знания требований охраны 

труда неудовлетворительные знания, не допускается к самостоятельному 

выполнению трудовых обязанностей и направляется работодателем в течение 

30 календарных дней со дня проведения проверки знания требований охраны 

труда повторно на проверку знания требований охраны труда. 

Результаты проверки обучения работников безопасным методам и 

приёмам выполнения работ при воздействии вредных и (или) опасных 

производственных факторов, опасностей, идентифицированных в рамках 

системы управления охраной труда и оценки профессиональных рисков в 

КГБУСО «Спасский ДИПИ» (Программа Б) оформляются протоколом 

проверки знания требований охраны труда. Протокол проверки знания 

требований охраны труда работников может быть оформлен на бумажном 

носителе или в электронном виде и является свидетельством того, что 

работник прошел соответствующее обучение по охране труда. 

 

 

 

Составил: 

специалист по охране труда                                                                  А.А. Морочек 

 

 


