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Целевая аудитория

17 маломобильных граждан проживающих  в КГБУСО «Спасский 
ДИПИ» отделение в Черниговском районе

4

Граждане пожилого возраста, имеющие проблемы 
с передвижением, постоянно проживающие в социальном учреждении

1

Инвалиды, постоянно проживающие в социальном учреждении2

29 маломобильных граждан проживающих  в КГБУСО «Спасский ДИПИ»3



Территория внедрения
краевое государственное бюджетное учреждение социального 

обслуживания «Спасский дом-интернат для престарелых и инвалидов»
город Спасск-Дальний

краевое государственное бюджетное учреждение социального 
обслуживания «Спасский дом-интернат для престарелых и инвалидов» 

отделение в Черниговском районе



Цель практики

Реабилитация, повышение качества жизни путём восстановления и сохранения 
функциональной способности к самообслуживанию

Улучшение психоэмоционального статуса проживающих

Сбалансированное социальное обслуживание и медицинская помощь в учреждении 
социального обслуживания

Улучшения качества и продолжительности жизни граждан пожилого 
возраста, инвалидов

Улучшение физического статуса проживающих в учреждении граждан

Совершенствование навыков ситуационной помощи различным категориям инвалидов

Привлечение добровольцев из числа получателей социальных услуг

Снижения риска социальной изоляции

Прием пищи маломобильных проживающих в столовой



Задачи

формирование доверия и готовность предоставить поддержку сотрудников 
социального учреждения4

улучшение качества предоставляемых услуг1

создание условий для возможности дольше оставаться и жить в самостоятельности2

оказание содействия проживающим в способности к социальной активности3

создание модели эффективного общения получателей социальных услуг5

Разработка документальной базы для достижения цели6



Направления 
работы

Привлечение 
добровольцев из числа 

получателей 
социальных услуг

Профессиональная 
подготовка 
сотрудников



Отрабатывание навыков пересаживания в 
коляску и передвижения в постели, 

практические занятия с сотрудниками

Направления 
работы



Участие в семинаре 

Куратор: Лена Андре Дата: 20.05.2021г

на базе КГАУСО г.Уссурийск
для лиц с умственной отсталостью



Главный результат 
внедрения практики

25%
50%100%

04.2022г.05.2022г.

03.2022г.

Прием пищи маломобильных 
проживающих в столовой



Результаты внедрения практики

наблюдается снижение раздражительности и неудовлетворённости в других аспектах проживания

профилактика пролежней (отсутствие крошек в постели, движение в столовую 4 раза в день)

возвращение способности принимать пищу в обществе

проявление такта и аккуратности во время приёма пищи

сформировано общение между маломобильными проживающими

профилактика застойных процессов в лёгких

в комнатах маломобильных граждан стало чище

у младших медицинских сестер появилось больше времени на оказание 
других социальных услуг маломобильным проживающим



До внедрения
практики

Прием пищи 
маломобильных 
проживающих 

был организован 
в комнатах



Сроки внедрения

использование

Внедрение  
3 месяца

практики и ее

Использование
постоянно

Прием пищи в 
столовой 

организован в 2 
захода



Обучение 
сотрудников

Посещение 
семинаров

Приобретение ТСР

Скользящие простыни

Веревочные лестницы

Нагрудники 

(за счет собственных средств)

Возможности тиражирования



Ресурсы практики

Кадровые: Временные:
 Медицинские 

сестры
 Младшие 

медицинские 
сестры

 Начало 
реализации с 
02.2022 по 
настоящее времяФинансирование:

 Закупка подручных средств ТСР 
(веревочные лестницы, скользящие 
простыни, нагрудники)

 Лестничный подъемник, 
вертикализатор

 Коляки, костыли, ходунки


